
 

  2023 年 12 月 29 日 特別スケジュール 

1０時 30 分～シルクサスペンション 安部善城 

11 時 45 分～筋膜リリース＆ピラティス 安部善城 

13 時～ ボディワークアウト 安部善城 

以上に変更になります 

よろしくお願いします 
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