
２０２４年 ＧＷウイーク 追加レッスンのお知らせ 

   5 月 3 日 

        13:00～ボディワークアウト９０ 担当 安部善城 

        14:45～筋膜リリース＆ピラティス 担当安部善城 

   5 月 6 日 

        13:30～ボディワークアウト 90  担当安部善城 

 

 

以上のレッスンが追加されます 皆様のお越しをお待ちしております。 

料金は通常道りとなります よろしくお願いいたします 

                      BODYDESIGNSTUDIO―Ａ 

                          安部善城 


